
 

 

 

 

 

 

 

 

 
７月になりました。梅雨空が続き、夏のまぶしい太陽を待ち遠しく思う今日このごろです。  

さて、期末テストも終わり、一息つきたいところですが、運動部や吹奏楽部では、３年生

にとって最後の大会・コンクールが近づいてきています。ぜひ、悔いのないように、全力で

臨んでほしいと思います。 

 この３年間は、コロナ禍の中での活動となり、活動が縮小されたり、時には活動が中止に

なったりと、十分に活動できなかったこともありました。しかし、そんな制限のある中でも、

練習内容を工夫し、協力し合って、共に活動したチームや励まし合った仲間があり、

今、こうして最後の大会を迎えようとしています。これまで勝利に向かって、

また、失敗を成功に変えようと取り組んできた練習や、共に汗を流してき

たチームや仲間に、誇りと愛情をもって、大会に、コンクールに臨んでほ

しいと思います。 

そして、当然、結果に期待はしていますが、大会まで、コンクールま

での練習や当日の試合、演奏の中で、１・２年生の後輩たちに、３年

生の本気の姿を、真剣に、ひたむきに取り組むその姿を見せてあげ

てほしいと思います。そのことが、皇子山中学校の誇りと伝統となっ

てくれることと思います。 

共に戦い、応援してくれる仲間や支えてくれる家族への感謝の気持ち

を忘れず、がんばれ皇中生！期待しています。 

 

 

持てる力を発揮するために ！ 
持てる以上の力を発揮することは、様々な条件が整わないとなかなか難しいですが、できる限

り持てる力を１００％発揮したいと誰もが思い、当日の試合やコンクールに臨んでいるはずです。

では、そのために何ができるでしょうか。 今年３月に WBC（ワールドベースボールクラシック）

で活躍したメジャーリーガーのダルビッシュ有選手は、試合に向かう気持ちについて、メディア

から質問されたときに、次のように答えています。「結果を気にしすぎてしまうと、自分が追い

詰められていくというか、勝手にプレッシャーがかかる。その日その日でしっかり準備をして集

中することが大事。試合に向けて準備をしていくしかできないので。」   

 まさしく、その通りだと思います。持てる力を発揮するためには、目標を掲げ、成し遂げる、

やり抜くという強い気持ちと共に、十分な「準備」をすることしかできません。 試合やコンクー

ル当日に向けて集中力や体調等のコンディションをピーク持っていく。そのためには、何よりも、

１日１日の緊張感のある、集中した練習とともに、その練習に最高の状態で臨めるように練習以

外の、例えば、睡眠時間や食事にも気を配る。そんな積み重ねがダルビッシュ有選手の言う「準

備」であり、そのことが、自分への、自分たちへの信頼と自信となり、持てる力を１００％、も

しくは、１００％に近い力を発揮できるようになるのではないでしょうか。 仲間と共に、試合や

コンクールまでの時間を精一杯、「準備」してみてください。その準備や取組こそが、あなた自

身が、チームが輝いている時間となっていることでしょう。  
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２０２５年 第７９回わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ ターゲットエイジ強化選手 

 水泳・バスケットボール・サッカー・

カヌー競技において、本校の生徒７名

が強化選手に指定され、滋賀県で開催

される国スポでの活躍を期待されて

います。がんばれ、皇中生！ 

 

山田校長が強化指定選手に選手証を手渡しました。 

 

◇WEB システムでの提出ありがとうございました。 
７月１０日（月）～１4 日（金）の５日間、期末三者懇談会を実施します。保護者様には、暑

い中、またお忙しい中ではありますが、ご出席の程よろしくお願いいたします。  

懇談会については WEBを使った日程調整にご協力をいただきまし

てありがとうございました。突然このような連絡方法で日程調整を実

施することとなり戸惑われた方もいらっしゃると思います。WEB を

使った連絡については、皇子山中学校としては初めての試みでした。

社会生活の様々な場面で WEB を利用することにより、より便利にな

ったり迅速に仕事が進んだりしています。今後、皇子山中学校でも、

今回の懇談会の日程調整に加え、学校だより、学年通信などの学年か

らのお知らせ、保健室からのお知らせについても配信ソフト（テトル）

などを積極的に活用したいと考えます。 

 

 

７月の予定 

 1０日（月）  朝の人権放送  

 1０日（月）～1４日（金） 期末懇談会 

 12 日（水）   情報リテラシー学習会 

 14 日（金）  壮行会 

 17 日（月）  海の日 

 18 日（火）  １学期給食終了 

 20 日（木）  １学期終業式 

 21 日（金）22 日（土） 大津市夏季総体  

 24 日（月）  吹奏楽コンクール 

 27 日（木）～29 日（土）滋賀県夏季総体 

８月の予定 

  ５日（土）～11 日（金） 

近畿大会（和歌山県） 

  8 日（火）～15 日（火）学校閉校日 

 16 日（水）～25 日（金）全国大会 

 2８日（月） 3 年実力テスト 

 29 日（火） 2 学期始業式 

 30 日（水） 1・2 年定着確認テスト 

 31 日（木） 秋季総体（水泳の部）  

 

 

※皇中ＨＰ＜日々の活動＞を随時更新しております。ご覧いただき、子ども   

たちの様子を見守り応援いただけるとたいへん心強く思います。よろしく 

お願いします。  http://www.otsu.ed.jp/ouji/ 

 

※サマーボランティアの申し込みが始まっています。自分の力を地域のため  

に生かしてみませんか。多くの生徒の参加を期待しています。 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1324&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

